
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-1 

รายชื่อบุคลากรด้านสิ่งแวดล้อมประจำโรงงาน 
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ภาคผนวก ข-2 

เอกสารการตรวจสอบเครือ่งจักรระบบบำบัดน้ำเสีย 
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ภาคผนวก ข-3 

บันทึกสถิติการทำงานของเครือ่งดักฝุ่นและไฟฟ้าสถิต 
(Electrostatic Precipitator; ESP)   
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ภาคผนวก ข-4 

ใบอนุญาตวิศวกรควบคุมและอำนวยการใชห้ม้อน้ำ   
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ภาคผนวก ข-5 

แผนตรวจสอบบำรุงรักษาเชิงป้องกัน  
(Preventive Maintenance Program)  
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ภาคผนวก ข-6 

การตรวจสอบการจ่ายไฟฟ้า  
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ภาคผนวก ข-7 

การอบรมพนักงาน เรื่อง การบำรุงรักษา CNCG และ
การควบคุมการเผาไหม้ Black Liquor 
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ภาคผนวก ข-8 

เอกสารตรวจสอบระบบดักก๊าซ TRS   
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ภาคผนวก ข-9 

Down Time แผนก Chemical Recovery  



รายละเอียด Down Time Recovery Boiler เดือน มกราคม ถึง มิถุนายน 2569

รายละเอียด Down Time

Hr:Min

มกราคม
วันที่ 3-9 แก้ไขท่อ boiler bank ร่ัว 143:52

วันที่ 22 Black liquor flow สวิง 1:15

กุมภาพันธ์
วันที่ 7 Flow BL สวิง 3:10

วันที่ 23 Collecting plate หลุดจาก bottom bar 7:30

มีนาคม
วันที่ 2-15 คลังสินค้าเต็ม 337:45

วันที่ 29 ESP. หอ้ง 1B ไฟฟ้าลงกราวด์ 6:23

เมษายน
-

พฤษภาคม
วันที่ 2-3 Flow BL มีปัญหา ค่าไม่ตรง 12:26

วันที่ 11-14 Plan water wash 72:05

วันที่ 16-27 Recovery Boiler มีปัญหา 270:02

วันที่ 28-30 Pulp Mill high pressure feeder มีปัญหา 48:35

มิถุนายน
วันที่ 6-7 Card PLC มีปัญหา ปั๊ม SBL หยุดเอง 12:33

วันที่ 24-28 แก้ไข ท่อ Nose และท่อบริเวณ Header Upper right side wall ชั้น 6 ร่ัว 110:10

วันที่ 29 Temp steam to main low 0:54
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ภาคผนวก ข-10 

ใบคำขออนุญาตสูบน้ำ และ 

อัตราการสูบน้ำระหว่างเดือนมกราคม – มิถุนายน 2569 
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วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total

1 ม.ค. 69 19,400 1 ก.พ. 69 16,800 1 มี.ค. 69 18,500 1 เม.ย. 69 17,800 1 พ.ค. 69 20,000 1 มิ.ย. 69 20,547

2 ม.ค. 69 19,400 2 ก.พ. 69 18,600 2 มี.ค. 69 23,400 2 เม.ย. 69 19,600 2 พ.ค. 69 20,400 2 มิ.ย. 69 20,706

3 ม.ค. 69 17,000 3 ก.พ. 69 18,200 3 มี.ค. 69 13,250 3 เม.ย. 69 20,800 3 พ.ค. 69 21,600 3 มิ.ย. 69 23,134

4 ม.ค. 69 16,800 4 ก.พ. 69 18,400 4 มี.ค. 69 6,500 4 เม.ย. 69 21,300 4 พ.ค. 69 21,600 4 มิ.ย. 69 20,195

5 ม.ค. 69 17,200 5 ก.พ. 69 17,400 5 มี.ค. 69 4,875 5 เม.ย. 69 19,800 5 พ.ค. 69 21,600 5 มิ.ย. 69 20,323

6 ม.ค. 69 16,800 6 ก.พ. 69 16,800 6 มี.ค. 69 5,850 6 เม.ย. 69 18,600 6 พ.ค. 69 21,600 6 มิ.ย. 69 20,334

7 ม.ค. 69 15,400 7 ก.พ. 69 18,400 7 มี.ค. 69 6,500 7 เม.ย. 69 21,600 7 พ.ค. 69 21,437 7 มิ.ย. 69 21,317

8 ม.ค. 69 16,800 8 ก.พ. 69 17,400 8 มี.ค. 69 6,175 8 เม.ย. 69 21,500 8 พ.ค. 69 22,200 8 มิ.ย. 69 23,463

9 ม.ค. 69 16,800 9 ก.พ. 69 18,000 9 มี.ค. 69 4,550 9 เม.ย. 69 20,300 9 พ.ค. 69 20,427 9 มิ.ย. 69 20,641

10 ม.ค. 69 19,200 10 ก.พ. 69 18,000 10 มี.ค. 69 3,250 10 เม.ย. 69 19,600 10 พ.ค. 69 21,032 10 มิ.ย. 69 19,762

11 ม.ค. 69 17,300 11 ก.พ. 69 19,400 11 มี.ค. 69 1,950 11 เม.ย. 69 21,400 11 พ.ค. 69 17,713 11 มิ.ย. 69 21,793

12 ม.ค. 69 16,800 12 ก.พ. 69 17,600 12 มี.ค. 69 2,600 12 เม.ย. 69 19,200 12 พ.ค. 69 16,299 12 มิ.ย. 69 22,064

13 ม.ค. 69 16,800 13 ก.พ. 69 17,500 13 มี.ค. 69 2,600 13 เม.ย. 69 17,200 13 พ.ค. 69 17,122 13 มิ.ย. 69 22,791

14 ม.ค. 69 16,800 14 ก.พ. 69 21,600 14 มี.ค. 69 3,250 14 เม.ย. 69 19,800 14 พ.ค. 69 19,721 14 มิ.ย. 69 21,802

15 ม.ค. 69 21,700 15 ก.พ. 69 17,800 15 มี.ค. 69 5,395 15 เม.ย. 69 19,500 15 พ.ค. 69 22,153 15 มิ.ย. 69 19,822

16 ม.ค. 69 20,800 16 ก.พ. 69 17,800 16 มี.ค. 69 14,250 16 เม.ย. 69 17,800 16 พ.ค. 69 19,840 16 มิ.ย. 69 19,694

17 ม.ค. 69 20,700 17 ก.พ. 69 17,800 17 มี.ค. 69 22,400 17 เม.ย. 69 17,800 17 พ.ค. 69 16,563 17 มิ.ย. 69 17,905

18 ม.ค. 69 20,000 18 ก.พ. 69 20,000 18 มี.ค. 69 20,200 18 เม.ย. 69 20,000 18 พ.ค. 69 14,508 18 มิ.ย. 69 21,781

19 ม.ค. 69 17,000 19 ก.พ. 69 20,900 19 มี.ค. 69 17,800 19 เม.ย. 69 19,600 19 พ.ค. 69 13,522 19 มิ.ย. 69 20,252

20 ม.ค. 69 17,400 20 ก.พ. 69 19,600 20 มี.ค. 69 22,150 20 เม.ย. 69 21,600 20 พ.ค. 69 15,456 20 มิ.ย. 69 21,669

21 ม.ค. 69 16,800 21 ก.พ. 69 21,600 21 มี.ค. 69 19,050 21 เม.ย. 69 21,200 21 พ.ค. 69 16,128 21 มิ.ย. 69 23,105

22 ม.ค. 69 17,400 22 ก.พ. 69 21,700 22 มี.ค. 69 19,050 22 เม.ย. 69 21,600 22 พ.ค. 69 13,838 22 มิ.ย. 69 15,334

23 ม.ค. 69 18,400 23 ก.พ. 69 20,100 23 มี.ค. 69 19,650 23 เม.ย. 69 16,600 23 พ.ค. 69 12,673 23 มิ.ย. 69 22,921

24 ม.ค. 69 16,800 24 ก.พ. 69 20,000 24 มี.ค. 69 19,200 24 เม.ย. 69 20,900 24 พ.ค. 69 11,951 24 มิ.ย. 69 18,155

25 ม.ค. 69 16,800 25 ก.พ. 69 19,700 25 มี.ค. 69 20,300 25 เม.ย. 69 21,300 25 พ.ค. 69 15,676 25 มิ.ย. 69 15,478

26 ม.ค. 69 16,800 26 ก.พ. 69 19,600 26 มี.ค. 69 20,400 26 เม.ย. 69 19,200 26 พ.ค. 69 16,358 26 มิ.ย. 69 15,196

27 ม.ค. 69 17,500 27 ก.พ. 69 21,000 27 มี.ค. 69 19,650 27 เม.ย. 69 18,900 27 พ.ค. 69 12,527 27 มิ.ย. 69 11,209

28 ม.ค. 69 17,200 28 ก.พ. 69 19,900 28 มี.ค. 69 22,300 28 เม.ย. 69 17,800 28 พ.ค. 69 10,557 28 มิ.ย. 69 9,308

29 ม.ค. 69 16,800 29 มี.ค. 69 19,400 29 เม.ย. 69 21,400 29 พ.ค. 69 18,157 29 มิ.ย. 69 16,711

30 ม.ค. 69 16,800 30 มี.ค. 69 20,550 30 เม.ย. 69 22,400 30 พ.ค. 69 21,561 30 มิ.ย. 69 21,474

31 ม.ค. 69 16,800 31 มี.ค. 69 18,000 31 พ.ค. 69 19,479

Total 548,200 Total 531,600 Total 422,995 Total 596,100 Total 553,698 Total 588,886

น ำ้เข้ำ  Raw Water เดือน มกรำคม  ถึง มิถุนำยน    2569

พฤษภำคมมกรำคม กมุภำพนัธ์ มีนำคม เมษำยน มิถุนำยน



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-11 

ปริมาณ DO ต้นน้ำและท้ายน้ำ และอัตรการไหล 

แม่น้ำน้อย ระหว่างเดือนมกราคม – มิถุนายน 2569 



ขอ้มูล wastewater

วนั/เดือน/ปี Flow  Discharge ค่าเฉลีÉย/เดือน DO  ตน้นํÊา DO  ทา้ยนํÊา
01/01/2569 14,816                        2.56 2.75

02/01/2569 13,890                        3.02 3.22

03/01/2569 14,442                        3.04 3.19

04/01/2569 13,833                        2.46 2.85

05/01/2569 13,372                        2.35 2.62

06/01/2569 10,253                        3.1 3.26

07/01/2569 9,634                          3.91 5.12

08/01/2569 8,427                          4.43 4.75

09/01/2569 7,431                          5.02 5.1

10/01/2569 12,752                        5.34 5.3

11/01/2569 13,678                        5.22 5.16

12/01/2569 11,922                        3.13 4.06

13/01/2569 12,817                        4.87 5.13

14/01/2569 12,365                        5.04 4.76

15/01/2569 12,041                        5.03 5.23

16/01/2569 11,946                        4.88 4.1

17/01/2569 14,169                        5.5 3.51

18/01/2569 14,776                        5.46 4.54

19/01/2569 15,231                        5.26 4.54

20/01/2569 11,984                        4.88 4.54

21/01/2569 12,035                        5.04 6.14

22/01/2569 13,706                        3.42 3.08

23/01/2569 12,773                        4.98 4.32

24/01/2569 12,819                        5.59 5.77

25/01/2569 12,057                        4.3 4.71

26/01/2569 11,975                        4.02 4.16

ขอ้มูล wastewater

วนั/เดือน/ปี Flow  Discharge ค่าเฉลีÉย/เดือน DO  ตน้นํÊา DO  ทา้ยนํÊา
27/01/2569 12,964                        4.96 4.99

28/01/2569 12,796                        3.95 4.23

29/01/2569 11,978                        2.98 3.11

30/01/2569 11,129                        2.56 2.69

31/01/2569 12,145                        12,457                        2.79 2.82

01/02/2569 12,138                        5.52 5.87

02/02/2569 11,194                        5.11 5.84

03/02/2569 11,946                        5.19 4.99

04/02/2569 11,736                        5.46 5.52

05/02/2569 13,023                        5.33 5.45

06/02/2569 12,316                        4.08 4.23

07/02/2569 12,333                        4.91 4.99

08/02/2569 11,521                        5.52 5.53

09/02/2569 13,148                        5.58 5.43

10/02/2569 11,788                        5.58 5.43

11/02/2569 12,072                        4.85 5.37

12/02/2569 12,658                        5.16 5.5

13/02/2569 12,926                        5.49 5.36

14/02/2569 12,428                        4.44 5.2

15/02/2569 12,078                        5.11 4.83

16/02/2569 10,978                        3.99 3.72

17/02/2569 11,048                        5.88 5.29

18/02/2569 12,578                        5.64 5.38

19/02/2569 11,008                        4.67 4.33

20/02/2569 11,485                        4.67 5.15

21/02/2569 12,712                        4.8 5.06
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ขอ้มูล wastewater

วนั/เดือน/ปี Flow  Discharge ค่าเฉลีÉย/เดือน DO  ตน้นํÊา DO  ทา้ยนํÊา
22/02/2569 12,375                        5.55 5.42

23/02/2569 14,214                        5.71 5.51

24/02/2569 12,980                        5.57 5.47

25/02/2569 12,790                        5.03 5.14

26/02/2569 12,557                        5.07 5.89

27/02/2569 13,534                        5.89 5.3

28/02/2569 9,732                          12,189                        5.39 4.9

01/03/2569 13,165                        5.59 3.1

02/03/2569 11,194                        5.7 4.06

03/03/2569 13,470                        5.07 5.27

04/03/2569 10,669                        5.86 2.15

05/03/2569 1,470                          5.55 5.5

06/03/2569 4,090                          5.55 5.5

07/03/2569 4,427                          5.45 5.72

08/03/2569 5.4 5.86

09/03/2569 3,212                          5.2 5.33

10/03/2569 3.42 5.65

11/03/2569 3,361                          4 4.62

12/03/2569 5.37 5.33

13/03/2569 5.1 5.25

14/03/2569 5.17 5.1

15/03/2569 4,508                          5.37 5.93

16/03/2569 5,303                          5.03 5.29

17/03/2569 11,118                        5.85 5.39

18/03/2569 14,242                        5.32 5.22

19/03/2569 14,523                        5.33 5.75

ขอ้มูล wastewater

วนั/เดือน/ปี Flow  Discharge ค่าเฉลีÉย/เดือน DO  ตน้นํÊา DO  ทา้ยนํÊา
20/03/2569 18,066                        5.35 5.75

21/03/2569 12,570                        5.21 5.09

22/03/2569 14,100                        4.9 4.56

23/03/2569 12,361                        3.1 2.95

24/03/2569 13,172                        5.62 5.37

25/03/2569 13,426                        5.62 5.37

26/03/2569 11,492                        4.98 5.17

27/03/2569 11,608                        4.26 4.52

28/03/2569 11,825                        3.79 3.25

29/03/2569 14,881                        4.62 5.44

30/03/2569 11,956                        5.12 5.82

31/03/2569 14,456                        10,564                        5.94 5.66

01/04/2569 11,451                        5.49 2.96

02/04/2569 15,508                        3.03 3.03

03/04/2569 13,241                        3.93 4.04

04/04/2569 13,041                        4.62 4.36

05/04/2569 13,961                        5.35 4.15

06/04/2569 13,559                        3.66 3.02

07/04/2569 11,076                        3.42 2.8

08/04/2569 13,149                        3.88 3.9

09/04/2569 13,324                        3.52 3.7

10/04/2569 13,748                        3.84 3.29

11/04/2569 12,620                        4.48 4.56

12/04/2569 17,495                        4.48 4.56

13/04/2569 10,521                        5.81 5.59

14/04/2569 12,894                        5.85 5.26
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ขอ้มูล wastewater

วนั/เดือน/ปี Flow  Discharge ค่าเฉลีÉย/เดือน DO  ตน้นํÊา DO  ทา้ยนํÊา
15/04/2569 14,760                        4.58 3.97

16/04/2569 13,256                        4.84 5.16

17/04/2569 11,011                        4.72 4.2

18/04/2569 14,729                        4.76 4.27

19/04/2569 13,515                        5.28 5.96

20/04/2569 12,052                        3.76 3.37

21/04/2569 11,382                        3.44 3.2

22/04/2569 11,965                        5.44 3.2

23/04/2569 14,858                        4.73 4.19

24/04/2569 12,593                        5.55 5.35

25/04/2569 13,104                        4.36 4.18

26/04/2569 15,118                        4.38 4.36

27/04/2569 13,855                        3.54 2.81

28/04/2569 13,239                        4.39 2.28

29/04/2569 10,860                        4.14 4.49

30/04/2569 12,243                        13,138                        5.44 5

01/05/2569 12,823                        5.23 5.3

02/05/2569 16,153                        5.11 5.41

03/05/2569 14,450                        5.72 5.52

04/05/2569 15,530                        5.11 5.31

05/05/2569 13,084                        5.26 5.15

06/05/2569 13,633                        4.39 3.99

07/05/2569 13,136                        4.44 2.81

08/05/2569 15,086                        3.86 3.3

09/05/2569 13,940                        4 3.98

10/05/2569 11,528                        4.02 3.35

ขอ้มูล wastewater

วนั/เดือน/ปี Flow  Discharge ค่าเฉลีÉย/เดือน DO  ตน้นํÊา DO  ทา้ยนํÊา
11/05/2569 15,255                        3.43 4.58

12/05/2569 14,364                        3.82 4.49

13/05/2569 11,141                        3.77 4.15

14/05/2569 11,301                        3.43 3.12

15/05/2569 12,012                        3.48 4.05

16/05/2569 13,707                        3.53 3.99

17/05/2569 14,955                        3.8 3.95

18/05/2569 12,924                        3.25 4.09

19/05/2569 8,026                          4.78 3.4

20/05/2569 8,306                          3.49 4.89

21/05/2569 10,843                        3.88 4.44

22/05/2569 7,548                          3.23 4.23

23/05/2569 14,595                        3.23 4.23

24/05/2569 8,868                          3.22 3.59

25/05/2569 8,550                          3.58 3.52

26/05/2569 9,461                          2.97 4.16

27/05/2569 10,432                        3.78 5.33

28/05/2569 9,763                          2.35 4.38

29/05/2569 6,167                          4.5 5.04

30/05/2569 10,431                        4.69 3.95

31/05/2569 13,890                        11,997                        4.5 5.03

01/06/2569 12,039                        4.73 5.04

02/06/2569 12,618                        5.55 5.04

03/06/2569 13,073                        4.16 1.64

04/06/2569 13,441                        3.17 4.24

05/06/2569 12,613                        3.73 4.17
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ขอ้มูล wastewater

วนั/เดือน/ปี Flow  Discharge ค่าเฉลีÉย/เดือน DO  ตน้นํÊา DO  ทา้ยนํÊา
06/06/2569 9,700 3.45 4.32

07/06/2569 12,609 4.04 4.05

08/06/2569 12,907 2.56 2.62

09/06/2569 10,316 4.04 3.65

10/06/2569 12,842 3.44 3.73

11/06/2569 13,403 3.44 3.73

12/06/2569 15,100 3.22 3.83

13/06/2569 11,641 4.41 3.63

14/06/2569 12,829 4.29 3.59

15/06/2569 14,710 4.2 2.91

16/06/2569 15,461 4.93 3.82

17/06/2569 15,105 4.58 3.24

18/06/2569 18,858 4.41 4.35

19/06/2569 16,945 4.85 4.47

20/06/2569 16,189 5.48 5.05

21/06/2569 13,894 5.25 4.91

22/06/2569 13,232 5.41 4.42

23/06/2569 12,580 4.4 4.34

24/06/2569 13,755 4.48 4.41

25/06/2569 13,570 4.41 4.42

26/06/2569 10,401 4.36 5.49

27/06/2569 10,214 5.68 5.61

28/06/2569 7,785 4.98 3.77

29/06/2569 7,928 4.87 4.64

30/06/2569 8,547 12,810 4.61 4.69

Average 12,230 4.54                4.47                
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ภาคผนวก ข-12 

เอกสารส่งมอบทางสาธารณประโยชน์  
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ภาคผนวก ข-13 

ใบเสร็จการกำจัดขยะ  
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ภาคผนวก ข-14 

เอกสารขออนญุาตให้นำสิ่งปฏิกูลหรือวัสดทุี่ไม่ใช้แล้ว 
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ภาคผนวก ข-15 

การเข้าเยี่ยมชมโครงการ  



บรษิัท ไทยบรรจภุณัฑแ์ละการพิมพ ์จ ากดั (มหาชน) เยี่ยมชมโรงงาน 
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 บรษิัท บางกอกกล๊าส จ ากดั (มหาชน) เยี่ยมชมโรงงาน 
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บริษัท อินเตอรไ์ฟเบอร ์คอนเทนเนอร ์จ ำกัด เยีย่มชมโรงงำน 
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บริษัท อุตสาหกรรมไทยบรรจุภณัฑ ์จ ากัด (มหาชน) เยีย่มชมโรงงาน 

19/06/2569 19/06/2569
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ภาคผนวก ข-16 

กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์   



กิจกรรมวันเด็ก 10-01-2569 
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ท ำควำมสะอำดพืน้ทีว่ัดขุนจ่ำธรรมำรำม 
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 กิจกรรมวนัสงกรานต ์ปี 2569 
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 กิจกรรมวันสิ่งแวดล้อมโลก 5-6-69 
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ภาคผนวก ข-17 

การอบรมความรู้ เรื่อง การใช้อุปกรณ์ PPE และ 
เอกสารแนะนำการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การอบรมให้ความรู้และชีÊแจงอันตรายทีÉเกิดจากการ
ทํางานในบริเวณทีÉมเีสียงดงัมากเป็นเวลานาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรแกรมอบรม 

หลักสูตร “ความรู้เรืÉองการใช้อุปกรณ์ PPE”  ประจําปี 2569 

วนัทีÉ řŠ กุมภาพนัธ์  พ. ศ. 2569 

 

ŘŠ.śŘ – Š.ŜŘ  น.  ลงทะเบียน 

Š.ŜŘ  - řŘ.śŘ น.   ประเภทอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

řŘ.śŘ – řŘ.ŜŘ น.  พกัเบรกรับประทานของวา่ง  

řŘ.śŘ - řŚ.ŘŘ น.   หลกัเกณฑใ์นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคล  

řŚ.ŘŘ – řś.ŘŘ น.         พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

řś.ŘŘ - řŝ.ŘŘ น.   ความรู้และชีÊแจงอนัตรายทีÉเกิดจากการทาํงานในบริเวณทีÉมีเสียงดงัมากเป็นเวลานาน  

řŞ.ŘŘ – řŞ.śŘ น.       ถาม – ตอบ (ปิดการอบรม) 

 

 

หมายเหตุ : กาํหนดการและหวัขอ้อาจมีการเปลีÉยนแปลงตามความเหมาะสม 

วทิยากร :   นายวีระประพนัธ์  จิตรวงคน์นัท ์ ผูบ้ริหารหน่วยงานความปลอดภยั   

     นางสาวตรีวิภา     รังคะวงษ ์   เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ 

     นางสาวสุพรรษา    สุภาบุญ  เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ 
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อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE)  หมายถึง อุปกรณ์สําหรับ
ผูป้ฏิบัติงานสวมใส่ขณะทาํงาน เพืÉอป้องกันอนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนอนัเนืÉองมาจากสภาพสิÉ งแวดล้อมการทาํงาน 

  การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเป็นวิธีหนึÉงในหลายวิธีการป้องกนัอนัตรายจากการทาํงาน โดยทัÉวไปจะ
ยึดหลกัการป้องกนั  ควบคุมสิÉงแวดลอ้มในการทาํงานก่อน ในกรณีไม่สามารถดาํเนินการได้ จึงนํากลวิธีการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมาแทน 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล มหีลักการดงันีÊ 
1.ตอ้งเลือกใชช้นิดทีÉป้องกนัอนัตรายไดดี้ 

2.ตอ้งมีนํÊาหนกัทีÉเบาเป็นพเิศษและสบายในการสวมใส่ 

3.ตอ้งมีประสิทธิภาพสูง สามารถป้องกนัอนัตรายไดดี้ทีÉสุด 

4.มีราคายอ่มเยาหาซืÊอไดง่้าย 

5.วิธีการใชเ้ครืÉองป้องกนันัÊนจะตอ้งไม่ยุง่ยากซบัซอ้นจนเกินไป เพราะจะทาํใหค้นทีÉใชส้วมใสเกิดความยุง่ยาก 

6.ตอ้งมีสีสนัทีÉเด่นชดั และเป็นสีทีÉดูแลว้สะอาดตา 
ประโยชน์ในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลในโรงงาน 

1.เพืÉอเป็นการป้องกนัอนัตรายทีÉจะเกิดขึÊนกบัอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

2.เพืÉอเป็นการช่วยลดตน้ทุนการผลิต 

3.เพืÉอเป็นการเพิÉมประสิทธิภาพในการทาํงานของพนกังาน 

4.เพืÉอช่วยในการประหยดัเวลาทีÉใชใ้นการผลิตสินคา้ 
5.เพืÉอใหพ้นกังานทุกคนมีความรู้สึกวา่ กาปฏิบติังานนัÊน ๆ มีความปลอดภยัตลอดเวลา 
6.เพืÉอเพิÉมปริมาณการผลิตใหสู้งขึÊน 

   

 

การไดย้ินเสียงทีÉดงัมากเกินไป จะทาํให้เราเกิดความรําคาญ รู้สึกหงุดหงิดไม่สบายใจ เกิดความเครียดทาง
ประสาท ขาดสมาธิ ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง และหากเสียงนัÊนดงัช่วงกลางคืนจะไปรบกวนการนอนหลบั 

อาการเหล่านีÊนานไปจะส่งผลต่อสุขภาพโดยตรง อาจก่อใหเ้กิดอาการป่วยทางกาย เช่น โรคกระเพาะ โรคความดนัสูง 

และหากไดย้นิเสียงดงัเกินกวา่กาํหนดนานเกินไป อาจทาํใหสู้ญเสียการไดย้นิ (ชัÉวคราวหรือถาวร) 

 เสียงดงัเกินไปมีผลเสียต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจหลายประการ เช่น ทาํใหเ้กิดความเครียด, หงุดหงิด, นอน
ไม่หลบั, สูญเสียสมาธิ, ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง, และอาจส่งผลเสียต่อการไดย้นิในระยะยาว  

 

หูของคนเรามีหน้าทีÉในการรับฟังเสียง และควบคุมการทรงตวั ประกอบดว้ย 3 ส่วนใหญ่คือ หูชัÊนนอก ทีÉ
นบัตัÊงแต่ใบหู ช่องหู ไปจนถึงแกว้หูหรือเยืÉอบุแกว้หู ส่วนทีÉสองคือ หูชัÊนกลางประกอบดว้ยแกว้หู ช่องหูชัÊนกลาง ทีÉมี
กระดูกหูเลก็ๆ 3 ชิÊนไดแ้ก่ กระดูกรูปคอ้น ทัÉงและโกลน ช่วยในการส่งและขยายเสียง ส่วนสุดทา้ยคือ หูชัÊนใน ทีÉเป็น
อวยัวะรูปกอ้นหอย และอวยัวะรับรู้การทรงตวั 
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ลกัษณะของเสียงแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะคือ ความดงั ความถีÉ และคุณภาพของเสียง ในเรืÉองของความดงั
ไดแ้ก่ เสียงดงั เสียงเบา เสียงกระซิบ เป็นตน้ ในเรืÉองของความถีÉคือ เสียงสูงเสียงตํÉา เสียงทุม้เสียงแหลม และในเรืÉอง
ของคุณภาพเสียง คือเสียงเพราะ เสียงแกว้ เสียงเครืÉองดนตรีชนิดต่างๆ เป็นตน้ การไดย้นิเสียงเป็นสุนทรีภาพอยา่ง
หนึÉงของชีวิตมนุษย ์การไดรั้บฟังเสียงดนตรีทีÉมีหว้งทาํนองเสียงสูงเสียงตํÉาพอเหมาะ เสียงนกัร้องทีÉร้องเพลงได้
ไพเราะ ความดงัของเสียงทีÉพอดี ในทางตรงขา้มเสียงทีÉดงัหนวกหู น่ารําคาญกก่็อใหเ้กิดความหงุดหงิด เป็นทุกขไ์ด้
เช่นกนั และนอกจากเสียงดงัเกินไปกก่็อใหเ้กิดโทษ และเป็นอนัตรายต่อหูดว้ย 

ในการวดัระดบัความดงัของเสียง มีหน่วยทีÉเรียกวา่ “เดซิเบล (DECIBEL)”  

ตามปกติคนเราจะเริÉมไดย้นิเสียงทีÉระดบัความดงั 10-20 dB 

ระดบัเสียงทีÉ 30 dB จะเป็นเสียงกระซิบเบาๆ 

ระดบัเสียงทีÉ 40-60 dB จะเป็นเสียงพดูสนทนาทีÉใชอ้ยูท่ ัÉวไปในชีวิตประจาํวนั 

ระดบัเสียงทีÉ 80 dB เริÉมรู้สึกหนวกหู เทียบไดก้บัเสียงกลางถนนขณะการจราจรติดขดั 

ระดบัเสียงทีÉ 80-90 dB จะเป็นประมาณในโรงงานทีÉมีเครืÉองจกัรเสียงดงัทาํงานอยู ่
ระดบัเสียงทีÉ 90-100 dB เป็นเสียงดงัของเครืÉองบินขณะบินขึÊน  

องคก์ารอนามยัโลก ไดก้าํหนดไวว้า่เสียงทีÉเริÉมมีอนัตรายต่อหู คือเสียงทีÉมีความดงัระดบั 80-90 dB ขึÊนไปส่วน
ช่วงเวลากมี็ความสาํคญัเช่นกนัเพราะพบวา่ ถา้ตอ้งทาํงานในทีÉมีเสียงดงัระดบั 80-90 dB จะตอ้งทาํงานนัÊนไม่เกิน วนั
ละ 7-8 ชม. เพราะถา้เกินกวา่นีÊจะเกิดอาการหูอืÊอ นานไปจะทาํใหป้ระสาทหูถูกทาํลายจากเสียงดงัได ้

 

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่อหู เพืÉอลดความดงัของเสียงมี 2 แบบ – ทีÉครอบหู จะปิดหูและกระดูกรอบ ๆ ใบหูไวท้ัÊงหมด 

สามารถลดระดบัความดงัของเสียงได ้20-40 เดซิเบลเอ – ปลัËกอุดหู ทาํดว้ยยาง หรือพลาสติก ใชส้อดเขา้ไปในช่องหู
สามารถลดระดบัความดงัของเสียงได ้10-20 เดซิเบลเอ การลดระยะเวลาในการรับเสียงของผูที้Éอยูใ่นบริเวณทีÉมีเสียง
ดงัเกินมาตรฐาน โดยจาํกดัใหน้อ้ยลง  

เกณฑก์าํหนดของระดบัเสียงทีÉเป็นอนัตราย 

ก.กรมแรงงาน กระทรวงมหาดไทยไดก้าํหนดมาตรฐานของระดบัเสียงในสถานประกอบการต่าง ๆ ไวด้งันีÊ คือ 

1. ไดรั้บเสียงไม่เกินวนัละ 7 ชัÉวโมง ตอ้งมีระดบัเสียงติดต่อกนัไม่เกิน 91 เดซิเบล(เอ) 

2. ไดรั้บเสียงวนัละ 7-8 ชัÉวโมง ตอ้งมีระดบัเสียง ติดต่อกนัไม่เกิน 90 เดซิเบล(เอ) 

3. ไดรั้บเสียงเกินวนัละ 8 ชัÉวโมง ตอ้งมีระดบัเสียง ติดต่อกนัไม่เกิน 80 เดซิเบล(เอ) 

4. นายจา้งใหลู้กจา้งทาํงานในทีÉ ๆ มีระดบัเสียงเกิน 140 เดซิเบล(เอ) ไม่ได ้

ข. องคก์ารอนามยัโลกไดก้าํหนดวา่ระดบัเสียงทีÉดงัเกินกวา่ 85 เดซิเบล(เอ) ถือวา่เป็นอนัตรายต่อมนุษย ์

1. ควบคุมทีÉแหล่งกําเนิดเสียง เพืÉอหลีกเลีÉยงเสียงดงัอันตราย 

วิธีการป้องกนัเสียงดงัเกินมาตรฐานสาํหรับโรงงานอุตสาหกรรมวิธีแรกทีÉสามารถทาํได ้นัÉนกคื็อ การเขา้ไป
ควบคุมทีÉแหล่งตน้กาํเนิดเสียง ใหจ้ากเดิมทีÉเคยส่งเสียงออกมาดงัเกินมาตรฐาน กลายเป็นเบาลง ลดระดบัลงจนอยูใ่น
เกณฑม์าตรฐานทีÉปลอดภยัต่อร่างกาย ซึÉงสามารถทาํไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่  ออกแบบเครืÉองจกัร อุปกรณ์ หรือเครืÉองมือ
ต่างๆ ในการปฏิบติักิจกรรมใหส้ามารถทาํงานไดแ้บบไม่ส่งเสียง หรืออาจเปลีÉยนไปเลือกใชเ้ครืÉองมือรุ่นทีÉไดรั้บการ
ออกแบบมาเป็นพิเศษ ซึÉงสามารถทาํงานไดเ้งียบ และไม่ส่งเสียงรบกวนทีÉดงัเกินมาตรฐาน 

ตรวจสอบกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมอยา่งละเอียด ในทุกๆ ขัÊนตอน วา่มีขัÊนตอนใดบา้ง ทีÉก่อใหเ้กิด
เสียง และเขา้ไปแกไ้ข โดยการหาวิธีการอืÉนทีÉสามารถทาํใหไ้ม่เกิดเสียงได ้หรือเกิดเสียงทีÉเบาลงได ้ทดแทนใน
ขัÊนตอนการผลิต 

ทาํการควบคุมเสียงเกินมาตรฐานทีÉเกิดจากการทาํงานของเครืÉองจกัร ดว้ยการจดัหาวสัดุป้องกนัเสียงมาปิด
ลอ้ม หรือประกอบ ลงไปเป็นส่วนหนึÉงในโครงสร้างสาํหรับการปิดลอ้ม ทาํการป้องกนัเสียงก่อน ถา้เสียงทีÉเลด็ลอด
ออกมายงัดงัอยู ่ทาํการเพิÉมวสัดุดูดซบัเสียงเพืÉอลดระดบัความดงัของเสียงภายในลง  หรือหากนาํวสัดุซบัเสียงมาบุ
ผนงัหอ้งทีÉเครืÉองจกัรทาํงาน เพืÉอควบคุมใหเ้สียงทีÉลอดออกไปจากหอ้งเครืÉองจกัรไม่เกินมาตรฐานและทาํอนัตรายต่อ
บุคคลภายนอก 

ตรวจสอบตาํแหน่งทีÉตัÊงของเครืÉองจกัร ใหต้ัÊงอยูใ่นพืÊนทีÉมัÉนคง ตรวจสอบอุปกรณ์รองฐานเครืÉอง เพืÉอป้องกนั
การสัÉนสะเทือนของเครืÉองจกัรถ่ายทอดออกไปสู่ภายนอก เช่น สปริง หรือยางรอง เพราะหากเครืÉองจกัรไม่ไดต้ัÊงอยู่
ในพืÊนทีÉมัÉนคงแลว้ แรงสัÉนสะเทือนจากการทาํงานของเครืÉองจกัร จะยิÉงส่งผลใหเ้กิดเสียงดงัทีÉมากขึÊน และยงัเป็น
อนัตรายต่อบุคลากรและคนใกลเ้คียงอีกดว้ย 

บาํรุงรักษาอุปกรณ์ เครืÉองจกัรในโรงงานอุตสาหกรรมอยา่งสมํÉาเสมอ ใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉพร้อมใชง้าน หยอด
นํÊามนัหล่อลืÉน ใหไ้ม่ฝืด เพืÉอลดเสียงรบกวนทีÉอาจเกิดขึÊนไดจ้ากการเสียดสีของเครืÉองจกัร ซึÉงโดยมากแลว้ลว้นเกินค่า
มาตรฐานทีÉกาํหนดไวเ้สมอ 

2. ควบคุมระยะทางทีÉเสียงผ่าน เพืÉอต้านทานลดระดบัของเสียงอันตราย 

“ระยะทางการเดินทางของเสียง” เป็นอีกสิÉงหนึÉ งทีÉเราสามารถใช้ในการควบคุมเสียงทีÉเกินมาตรฐานใน
โรงงานได ้เพราะยิÉงเสียงจากตน้กาํเนิดเสียงเดินทางไกลเท่าไหร่ เสียงก็จะยิÉงเบาลงเท่านัÊน แนวทางนีÊ เป็นแนวทาง
สาํหรับการควบคุมระดบัของเสียงไม่ใหส่้งผลกระทบต่อชุมชนเป็นสาํคญั โดยสามารถปฏิบติัได ้ดงันีÊ  
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จดัวางเครืÉองจกัรหรือแหล่งตน้กาํเนิดเสียงให้ห่างออกจากผูรั้บเสียงให้ไดม้ากทีÉสุด ทัÊงนีÊ  ระดบัของเสียงจะลดลง 6    

เดซิเบล ของทุกๆ ระยะทางทีÉเพิÉมขึÊนเป็น 2 เท่า หรือง่ายๆ ก็คือ ถา้จากเดิมเครืÉองจกัรห่างจากชุมชน 100 เมตร แลว้ส่ง
เสียงในระดบั 120 เดซิเบล ถา้เรานาํเครืÉองจกัรถอยออกห่างเป็น 200 เมตร ระดบัเสียงจะลดลงไปอยูที่É 114 เดซิเบล 

จดัทาํหอ้งหรือกาํแพงกัÊน ดว้ยการใชว้สัดุป้องกนัเสียง ร่วมกบัวสัดุดูดซบัเสียงบริเวณทางเดินทีÉเสียงผา่น กจ็ะสามารถ
ช่วยกรองและลดระดบัของเสียงลงได ้

ภายในบริเวณพืÊนทีÉโรงงานอุตสาหกรรม หรือพืÊนทีÉระหว่างห้องเครืÉองจกัร กบัผูรั้บเสียง สามารถทีÉจะปลูก
ตน้ไมย้ืนตน้ทีÉมีใบดกขึÊนปกคลุมได ้เพืÉอช่วยลดระดบัของเสียง อีกทัÊงยงัเป็นการเพิÉมพืÊนทีÉสีเขียว และช่วยลดมลพิษ
บางส่วนในพืÊนทีÉโรงงานไปดว้ยพร้อมกนั 

3. ควบคุมการรับเสียง ของผู้รับเสียง 

แนวทางในการควบคุมเสียงวิธีสุดทา้ย คือเป็นการป้องกนัจากตวัของผูรั้บเสียงเอง เพืÉอใหเ้สียงสุดทา้ยทีÉเขา้สู่
ร่างกายเราเป็นเสียงทีÉไดม้าตรฐานและเป็นอนัตรายต่อร่างกายนอ้ยทีÉสุด ซึÉงสามารถปฏิบติัได ้ตามแนวทางดงัต่อไปนีÊ  
ใช้อุปกรณ์ป้องกันหู เพืÉอลดระดับความดังของเสียงทีÉเกินมาตรฐานให้เบาลง โดยทัÉวไปมีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ 

ประเภททีÉเป็นทีÉครอบหู ซึÉงจะปิดหูและกระดูกรอบๆ ใบหูทัÊงหมด ทาํใหส้ามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดม้ากถึง 

20-40 เดซิเบล ซึÉ งสามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดม้ากกวา่อีกวิธีหนึÉง ซึÉ งใชอุ้ปกรณ์ประเภทปลัËกอุดหู โดยมีทัÊง
แบบทีÉทาํดว้ยยางและพลาสติก วิธีการใชคื้อนาํสอดเขา้ไปอุดในหู สามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดป้ระมาณ   

10-20 เดซิเบล  ควบคุมระยะเวลาในการทาํงานทีÉตอ้งรับเสียงใหไ้ม่นานจนเกินไป เพืÉอป้องกนัการเกิดอนัตราย 
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การแนะนําวธีิการใช้และเกบ็รักษาอปุกรณ์ทีÉถูกต้องให้แก่พนักงาน

วธีิการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล ควรพิจารณาตามเกณฑต่์อไปนีÊ  
1. เลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ใหต้รงกบัอนัตรายทีÉผูป้ฏิบติังานอาจไดรั้บสัมผสั
2. ตรวจสอบประสิทธิภาพในการปกป้องและมาตรฐานรับรอง เป็นตามขอ้กาํหนดของสถาบนัทีÉเชืÉอถือได ้

3. เลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉมีขนาดพอดีกบัผูส้วมใส่ เพืÉอให้เกิดความสบายต่อการสวมใส่
4. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลจะตอ้งไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติังาน
5. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมีวธีิการใชง้านง่าย
6. มีอายกุารใชง้านยาวนาน บาํรุงรักษาง่าย ซ่อมแซมหรือเปลีÉยนอะไหล่ไดง่้าย

วธีิการใช้งานหมวกนิรภัย 

หมวกนิรภยัใชส้วมใส่เพืÉอป้องกนัอนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนกบัศีรษะของผูป้ฏิบติังาน ก่อนใชง้านตอ้งตรวจสอบ 

หมวกนิรภยั ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพภายนอก เช่น รอยแตกร้าว เมืÉอสวมใส่ตอ้งปรับใหส้ายรัดศีรษะและสาย
รัดคาง ใหมี้ความกระพบพอดีกบัผูใ้ชง้าน การทาํสอบความกระซบัของหมวกสามารถทาํไดโ้ดย เมืÉอสวมหมวกเสร็จ
ใหก้ม้ลงคาํนบัตวัเอง ถํÊาหมวกตกแสดงวา่หมวกไม่กระซบั ตอ้งทาํการปรับสายรัดศีรษะและสายรัดคางใหม่ 
การดูแลรักษาหมวกนิรภัย 

โดยการทาํความสะอาดทัÊงตวัหมวกและอุปกรณ์ โดยใชน้ํÊ าสบู่ หรือดว้ยนํÊายาฆ่าเชืÊอโรค เช่น แอลกอฮอลที์É
เหมาะสมอย ํÉางอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2-3 ครัÊ ง ถํÊาทาํไดค้วรทาํความสะอาดทุกรัน โดยเฉพาะบริเวณ แถบซบัเหงืÉอ 

เพราะเป็นจุดทีÉมีความสกปรกมาก ถา้การใชง้าํนของหมวกทีÉมีการผลดัเปลีÉยนกนัใช ้ตอ้งทาํความ สะอาดเป็นพิเศษ 

พร้อมทัÊงการตรวจสอบดูแลถํÊามีการชาํรุดใหเ้ปลีÉยนอุปกรณ์ หรือถํÊาไม่สามารถเปลีÉยนแปลงแกไ้ขใหเ้ปลีÉยนหมวก
นิรภยัอนัใหม่  
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การใช้งานอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายใบหน้าและดวงตา  

ควรเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายอยา่งเหมาะสม ตามลกัษณะงานหรืออนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนจากการทาํงาน 

พร้อมทัÊงตรวจสอบสภาพโดยทัÉวไป เช่น เลนส์ ขาแวน่ สายรัด กรอบแวน่ รอยแตก หรือมีการพร่ามวัของเลนส์ ขณะ
สวมใส่อุปกรณ์ตอ้งมีความกระซบั แน่น ไม่หลวม หรือหลุดขณะปฏิบติังาน อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีÉเลนส์ตามี
ความเหมาะสมกนัพนกังานแต่ละคน 

การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายใบหน้าและดวงตา 
ทาํความสะอาดทุกครัÊ งหลงัจากใชง้าน โดยใชน้าํสบู่เขด็ทาํความสะอาด แลว้ผึÉงแดดให้แหง้พร้อมทัÊงการ 

ตรวจสอบดูแลถา้อุปกรณ์ถา้มีการชาํรุดให้เปลีÉยนอุปกรณ์ หรือถา้ไม่สามารถเปลีÉยนแปลงได ้ใหเ้ปลีÉยนอุปกรณ์ 

ป้องกนัใบหนา้และดวงตาํอนัใหม่ใหก้บัผูป้ฏิบติังาน  

การใช้งานอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายระบบการได้ยนิ 

ควรเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการไดย้นิใหเ้หมาะสมกนัลกัษณะงานหรืออนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊน จาก
การทาํงาน เช่น ถา้เสียงทีÉมีความถีÉสูงควรเลือกใชที้Éครอบหูลดเสียง เป็นตน้ พร้อมทัÊงตรวจสอบสภาพโดยทัÉวไป ตอ้ง
อยูใ่นสภาพทีÉดีไม่มีรอยร้าว รอยแตก หรือสกปรก 

วธีิการสวมใส่ทีÉอุดหูลดเสียง (Ear plugs) โดยมีขัÊนตอนดังนีÊ 
1. ใชมื้อบีบทีÉอุดหูใหมี้ขนาดเล็กๆ แหลมๆ 

2. เอืÊอมมือขา้มศีรษะมาดึงใบหูขึÊน เพืÉอใหรู้หูตรง แลว้จึงใส่ทีÉอุดหู
3. ปล่อยมือเพืÉอใหที้Éอุดหูลดเสียงขยายตวั
วธีิการสวมใส่ทีÉครอบหูลดเสียง (Ear Muffs) มีขัÊนตอนดังนีÊ
1. เก็บรวบผมให้เรียบร้อยไม่ใหปิ้ดบงับริเวณใบหู
2. กางทีÉครอบหูออกใหมี้ขนาดพอเหมาะกบัศีรษะ
3. สวมทีÉครอบหูและปรับให้พอดีกบัใบหู
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การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายระบบการได้ยนิ 

ใหท้าํความสะอาดทุกครัÊ งหลงัจากการเลิกใชง้านดา้ยนํÊาอุ่น หรือนํÊาสบู่ แลว้เขด็ทาํความสะอาดใหแ้หง้หรือ 

ผึÉงแดด พร้อมทัÊงตรวจสอบดูแลถํÊาอุปกรณ์มีการชาํรุดให้เปลีÉยนอุปกรณ์ แต่ถํÊาเป็นทีÉอุดหูลดเสียงชนิดทีÉทาํดว้ย
โฟมหรือสาํลี ควรใชเ้พียงครัÊ งเดียวแลว้ทิÊง  

การใช้งานและการบํารุงรักษารองเท้านิรภัย 

การใชง้านสามารถเลือกใชไ้ดใ้นการปฏิบติังานทุกงานทีÉอาจมีอนัตรายเกิดขึÊนกบัเทา้ของผูป้ฏิบติังาน เช่น 

งานทีÉอาจจะมีอุบติัเหตุเกีÉยวกบัวสัดุหล่นทบั การบาด การทะลุผา่น งานทีÉมีวสัดุทิÉมแทง สารเคมี รวมถึงอนัตรายจาก
กระแสไฟฟ้า และควรสวมใส่ตลอดระยะเวลาการปฏิบติังาน 

การบํารุงรักษาหลงัการใช้งาน 

ตอ้งทาํความสะอาดดา้นนอก ดว้ยนํÊาธรรมดา หรือนํÊาสบู่ เขด็ใหแ้หง้แลว้วาง ใหแ้หง้หรือผึÉงแดดก็ได ้และ
ควรทาํความสะอาดโดยการซกัอยา่งนอ้ยทุกสัปดาห์หรือตามลกัษณะการใชง้าน  

รูปภาพประกอบ คําแนะนําอุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล ให้แก่ พนักงานและนักศึกษาฝึกงาน 
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รายงานประเมินผลการฝึกอบรม หลักสูตร  
ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีขั้นต้น  
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การอบรมพนักงานเกี่ยวกับเทคโนโลยีของโครงการ 
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ผลการตรวจสุขภาพประจำปี 2568   



เร่ือง  :  สรุปผลการตรวจสุขภาพประจ าปี 2568

เรียน  :
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย  :  รายงานผลการตรวจสุขภาพ ปี 2568

ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ
(ราย) (ราย) (%) (ราย) (%)

1 ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์(Physical Examination) 342 110 32.16 232 67.84

2 เอกซเรยท์รวงอกระบบดิจิตอล (Chest X–Ray Digital) 342 324 94.74 18 5.26

3 ตรวจหาความสมบรูณ์ของเมด็เลือด (Complete Blood Count) 341 327 95.89 14 4.11

4 ตรวจระดบัน ้าตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar) 341 239 70.09 102 29.91

5 ตรวจหาระดบัไขมนัในเลือด (Cholesterol) 341 97 28.45 244 71.55

6 ตรวจการท างานของไต (BUN,Creatinine) 21 21 100.00 0 0.00

7 ตรวจระดบักรดยริูค-โรคเกาท ์(Uric acid) 21 17 80.95 4 19.05

8 ตรวจหาระดบัไขมนัในเลือด (Triglyceride) 21 13 61.90 8 38.10

9 ตรวจการท างานของตบั (SGOT) 21 20 95.24 1 4.76

10 ตรวจการท างานของตบั (SGPT) 21 19 90.48 2 9.52

11 ตรวจหาสารเบนซินในปัสสาวะ (Benzene in urine) 1 1 100.00 0 0.00

12 ตรวจหาสารแอมโมเนียในเลือด (Ammonia in blood) 35 35 100.00 0 0.00

13 ตรวจหาสารซลัฟริูคในปัสสาวะ (Sulfuric acid in urine) 35 35 100.00 0 0.00

14 ตรวจหาสารคาร์บอกซี ฮีโมโกบินในเลือด (Carboxy hb in blood) 9 9 100.00 0 0.00

15 ตรวจหาสารโคบอลในปัสสาวะ (Cobalt in urine) 2 2 100.00 0 0.00

16 ตรวจสมรรถภาพปอด (Lung Function Test) 51 49 96.08 2 3.92

17 ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiogram Test) 37 31 83.78 6 16.22

ล าดับที่ รายการตรวจ
เข้าตรวจ

ผลการตรวจ

          ตามท่ี บริษทั ปัญจพล พลัพ ์อินดสัตร้ี จ  ากดั (มหาชน)  ไดม้อบความไวว้างใจให้โรงพยาบาลศุขเวชตรวจสุขภาพให้กบั
พนกังานของท่าน  เม่ือวนัท่ี  20-21 พฤศจิกายน  2568  ทางโรงพยาบาลศุขเวช ขอแจง้ผลการตรวจสุขภาพดงัรายละเอียดต่อไปน้ี

บริษทั ปัญจพล พลัพ ์อินดสัตร้ี จ  ากดั (มหาชน)
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เร่ือง  :  สรุปผลการตรวจสุขภาพประจ าปี 2568

เรียน  :
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย  :  รายงานผลการตรวจสุขภาพ ปี 2568

ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ
(ราย) (ราย) (%) (ราย) (%)

ล าดับที่ รายการตรวจ
เข้าตรวจ

ผลการตรวจ

          ตามท่ี บริษทั ปัญจพล พลัพ ์อินดสัตร้ี จ  ากดั (มหาชน)  ไดม้อบความไวว้างใจให้โรงพยาบาลศุขเวชตรวจสุขภาพให้กบั
พนกังานของท่าน  เม่ือวนัท่ี  20-21 พฤศจิกายน  2568  ทางโรงพยาบาลศุขเวช ขอแจง้ผลการตรวจสุขภาพดงัรายละเอียดต่อไปน้ี

บริษทั ปัญจพล พลัพ ์อินดสัตร้ี จ  ากดั (มหาชน)

18 การวดัแรงบีบมือ (Grip Strength Test) 342 170 49.71 172 50.29

19 Chlorine ตรวจทางออ้มโดยตรวจสมรรถภาพปอด 25 25 100.00 0 0.00

20 ไฮโดรเจนซลัไฟล ์ตรวจทางออ้มโดยตรวจสมรรถภาพปอด 29 28 96.55 1 3.45

21 ซลัเฟอร์ไดออกไซด์  ตรวจทางออ้มโดยตรวจสมรรถภาพปอด 36 34 94.44 2 5.56

22 ตรวจหาสารตกคา้งจากรังสี  (Kr-85) ตรวจทางออ้มโดยตรวจสมรรถภาพปอด 2 2 100.00 0 0.00

23 ตรวจหาสารตกคา้งจากรังสี (Cs137) ตรวจทางออ้มโดยตรวจสมรรถภาพปอด 2 2 100.00 0 0.00

24 ตรวจวดัสายตาดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ (Vision Test) 341 74 21.70 267 78.30

 ทางโรงพยาบาลศุขเวช ขอรับรองวา่ ผลการตรวจน้ีเป็นไปตามหลกัวิชาการทางดา้นการแพทย ์และจรรยาบรรณวิชาชีพ

นายแพทยภู์วณฏัฐ์ ภูวรัตน์ชนนัทร์ เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม 74096

แพทยห์ญิงจกัษณี สุภารัตน์ เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม 72197

นายแพทยภู์มิธนิน จนัทราประภาวฒัน์ เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม 77864

นายแพทยภ์ทัรวชัร์ มณีแจ่มใส เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม 78554

แพทยห์ญิงวาสิตา บุญสวสัด์ิ เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม 72158

นายแพทยบ์ุตรัตน์ โกสิทธ์ิ เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม 39469

นายแพทยสุ์รินทร์  จุลวรเวชช เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม 40920

เทคนิคการแพทยห์ญิงอภิมาพสั เสฏฐีชยัวรา ใบอนุญาตเลขท่ี  ทน.9521

แพทยผ์ูต้รวจ

วิเคราะห์ผลทางหอ้งปฏิบติัการ

แพทยผ์ูต้รวจ

แพทยรั์งสี

แพทยผ์ูต้รวจ

แพทยอ์าชีวเวชศาสตร์

แพทยผ์ูต้รวจ

แพทยผ์ูต้รวจ
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แผนงานตรวจสอบด้านความปลอดภัย ประจำปี 2569  
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